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BENEFÍCIOS 
 

ArennaPass - Musculação Empresas: 

- Plano mensal: R$99,99 por pessoa. 

- Acesso ilimitado às instalações da academia de segunda à sexta das 5h30 às 22h e sábados e 

feriados das 8h às 12h. 

- Participação em aulas coletivas como HIIT, Yoga, Pump, Arenna Ritmos, Pilates solo, Alongamento. 

 

ArennaPass - Natação Empresas: 

- Plano mensal: R$149,99 por pessoa. 

- Acesso à Natação 1x na semana em dia e horário fixo conforme disponibilidade de turma. 

- Plano mensal: R$229,99 por pessoa. 

- Acesso à Natação 2x na semana em dia e horário fixo conforme disponibilidade de turma. 

 

ArennaPass - Hidroginástica Empresas: 

- Plano mensal: R$149,99 por pessoa. 

- Acesso à Hidroginástica 1x na semana em dia e horário fixo conforme disponibilidade de turma. 

- Plano mensal: R$199,99 

- Acesso à Hidroginástica 2x na semana em dia e horário fixo conforme disponibilidade de turma. 

 

ArennaPass – Musculação para alunos Natação/Hidroginástica: 

- Válido para alunos que tem contrato ArennaPass - Natação Empresas OU ArennaPass - Hidroginástica 

Empresas 

- Plano mensal: R$49,99 por pessoa. 

- Acesso ilimitado às instalações da academia de segunda à sexta das 5h30 às 22h e sábados e 

feriados das 8h às 12h. 

- Participação em aulas coletivas como HIIT, Yoga, Pump, Arenna Ritmos, Pilates solo, Alongamento. 

 

DEPENDENTES 

Este convênio também se estende aos dependentes do colaborador associado ao SINTRAPORT, 

incluindo cônjuge e filhos, desde que devidamente comprovados mediante apresentação da 

documentação exigida pela ARENNA. Os dependentes terão direito aos mesmos benefícios do 

titular. 


