Plano de Atendimento - Terapia Sistémica

1. Apresentacao

Nome: Solange Aparecida Guizelini Franchello
Terapeuta Sistémica - CRTH-BR 13425
Contato: (47) 99726 1877

Instagram: @solange.terapeutampc
Disponibilidade de horario: manha, tarde e noite

Atendimento: Presencial e Online

2. Para quem é a Terapia Sistémica

Para crianca e seus pais, adolescentes, homens, mulheres que buscam desenvolver-se nas
mais diversas areas da vida.

3. Para que serve a Terapia Sistémica

Observar as diferentes realidades, em casa, na escola, no trabalho, com amigos e na
sociedade e possuir uma postura de equilibrio e autoconhecimento de si mesmo e de todo o sistema
que engloba a vida humana.

4. Qual o objetivo da Terapia Sistémica

Gerar autoconhecimento, confianca, autonomia e principalmente desenvolvimento pessoal
e emocional.

5. Técnicas e Especializacoes

e Método Procure Cicatrizes: Tem o objetivo de buscar na raiz do conflito as questdes
expostas pelo cliente tendo como base de aplicabilidade a NMG — Nova Medicina
Germanica.

e Psicanalise: Busca compreender e tratar questoes emocionais e psicoldgicas, explorando o
inconsciente.

e Terapia sistémica de casais: Compreender que dialogo, sinceridade e harmonia conduzem
a um processo de sucesso entre o casal.

¢ Desenvolvimento Pessoal: Encontrar dentro de si recursos para gerir e encontrar equilibrio
interno e externo.

6. Metodologia de Trabalho

Fortalecer e conduzir o cliente a encontrar ferramentas internas para proporcionar regulacao
dos sentimentos e promover a autocura, nas diversas areas, utilizando o autoconhecimento interno,
para identificar, regular e tratar padroes inconscientes e familiares recorrentes.



Os clientes sdo encorajados a entender o funcionamento do proprio corpo e a participar

ativamente do processo de autocura, sem depender completamente de intervencdes externas e
medicamentos. Levando o mesmo a ressignificar situacdes traumaticas vividas na infancia,
adolescéncia ou vida adulta.

7. Quais temas podem ser tratado na Terapia Sistémica

Cada cliente é tinico, podendo ser tratado qualquer situacao ou questao que o incomode ou

cause desconforto no cotidiano, no emocional e até mesmo biolégico e fisico como doengas e
sintomas recorrentes.

Alguns exemplos de conflitos e comorbidades:

Conflitos internos: Ansiedade, culpa, inseguranca e dificuldades em tomar decisoes.

Traumas emocionais: Vivéncias dificeis, especialmente na infancia, que continuam a
impactar a vida do cliente.

Distiarbios emocionais: Depressao, fobias, transtornos de ansiedade e compulsoes.

Dificuldades nos relacionamentos: Problemas interpessoais, relacionamento de casais,
padroes de relacionamentos toxicos e dificuldades de intimidade.

Questoes existenciais: Reflexdes sobre identidade, espiritualidade, proposito e sentido da
vida.

Repeticao de padrodes: Comportamentos e escolhas que se repetem inconscientemente,
mesmo quando prejudiciais.

Doencas e comorbidades: Questdes fisicas que podem ter origem emocional, como dores
inexplicaveis ou disturbios funcionais.

8. Frequéncia e Duracao das Sessoes

O atendimento sistémico tem duracdo de 1h30 a 2h por sessao

O atendimento Sistémico tem a frequéncia de 21/21 dias por motivos a serem explicados
pelo terapeuta em atendimento.

O cliente tem a possibilidade de junto com o terapeuta elaborar um plano de atendimento, ou
seja, no primeiro atendimento serd feito uma andlise pelo terapeuta das demandas que o
cliente traz, podendo o mesmo decidir tratar todas as demandas ou somente uma questao.



